
2 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологи ческая 

документация
Белки, г  Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ К А П У С Т Ы  С  КА Р ТО Ф ЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или Т Т К

ЖАРКОЕ П О -ДЕР ЕВ ЕН СК И 200 Сборник рецептур или I T K

ЧАЙ С  С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

ХЛЕБ В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 120 Сборник рецептур или Т Т К

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 890 30,5 l j  28,74| Ш,62| 828,44

3 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г  1 Углеводы, г

__________________ i_________  .

Обед

ОВОЩ И ПО  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  С КРУПОЙ (рисовая) 250 Сборник рецептур или Т Т К

ГРЕЧКА П О -К УП Е Ч Е С К И  С  Ф И Л Е  КУРИНЫ М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С САХ АР О М  И  ЛИ М О Н О М 200 Сборник рецептур иди Т Т К

ХЛЕБ В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 120 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п ищ и: 870 26,32 33J2j lGS,79j 842,44



П римерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

4 Вариант

.
Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая
документация

Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

С В Е К Л А  С  М А С Л О М 100 Сборник рецептур или 7 ТК

РАССО ЛЬН ИК ЛЕ Н И Н ГР А Д С К И Й 250 Сборник рецептур или Т Т К

К О ТЛ Е ТЫ  р у б л е н ы е  и з  п т и ц ы .100 Сборник рецептур иди Т Т К

М А К АР О Н Н Ы Е И З Д Е Л И Я  ОТВАРНЫЕ 180 Сборник рецептур или Т Т К

ч а й  с Са х а р о м  к а р к а д е 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х ЛЕБ  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 80 Сборник рецептур иди Т Т К

Итого за прием п ищ и: 910 27,20 33,65 110,49 854,72

5 Вариант

Прием пиши, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Т  ех нологическая 

документации
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О З О Щ И  П О  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

Щ И ИЗ С В Е Ж Е Й  К А П У С Т Ы  С КАРТОФЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или Т Т К

П Л О В  ИЗ П Т И Ц Ы 200 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л  ЕБ В А С С О Р Т И М Е Н Т Е IC O Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п и щ и : 850 29,59 30,63 j 116,38 860,39

О Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Т  ехнологическая 

документация
Белки, г  J  Жиры, г Углеводы, г

Обед

О В О Щ И  ПО  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  С К Р У П О Й  (рисовая) 250 Сборник рецептур или Т Т К

ВАРЕНИКИ С К А Р Т О Ф Е Л Е М  И КУРИЦЕЙ СО СЛИВОЧНЫ М  М А С Л О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 100 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п ищ и: 850 27,04) 32,67) 123,6б| 898,61



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

7 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергети ческая 

ценность, ккал
Технологическая 

документация
Бел ки, г Жиры, Г Уг леводы, г

Обед

ОВОЩ И П О  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

БОРЩ С  К А П У С Т О Й  И  К АР ТО Ф ЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или Т Т Х

РЫБНОЕ Б Л Ю Д О  (котлета рыбная, рыбная поджарка, суфле из рыбы и т.д.) 100 Сборник рецептур или Т Т К

К АШ А РИСО ВАЯ  С  О В ОЩ АМ И 1S0 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С  С А Х А Р О М  К А Р К А Д Е 200 Сборник рецептур или Т Т К

СОК/НЕКТАР В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 200 Сборник рецептур или Т ГК

ХЛЕБ В А С С О Р Т И М Е Н Т Е 90 Сборник рецептур или 'ГТК

Итого за прием п иш и : m o 26,16 28,41 { 14037] 922,78

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Белки, г Жиры, г Углеводы, г

Обед

О ВО Щ И П О  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

С У П  К А Р ТО Ф Е Л Ь Н Ы Й  С МАКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И 250 Сборник рецептур или Т ТК

ГРЕЧК А П О -К У П Е Ч Е С К И  С  Ф И ЛЕ КУРИНЫ М 2С0 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 200 Сборник рецептур иди Т Т К

Х Л Е Б  В  А С С О Р Т И М Е Н Т Е 120 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: S70 26,44 33,61 11836 883,05

9 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологическая

документация
Бедки, г  | Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И П О  С Е З О Н У КЮ Сборник рецептур или Т Т К

С У П  К А Р ТО Ф ЕЛЬ Н  ЫЙ С  БОБОВЫМИ (ГО Р О Х ) 250 Сборник рецептур или Т Т К

ПЛО В  ИЗ П ТИ Ц Ы 200 Сборник рецептур или Т Г К

ЧАЙ С С А Х А Р О М  И  Л И М О Н О М 200 Сборник рецептур или Т ТК

ХЛЕБ В  А С С О Р Т И М  ЕН ТЕ 100 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 850 32,4о] 29,95| Ш ,9б| 860,59



Примерное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (обеды) обучающихся возрастной группы 12-18 лет МОУ г.Волгограда

10 Вариант

Прием пиш и, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, к  кал

Технологическая 

документа ция
Белки» г  Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО  С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

ЩИ ИЗ СВЕЖ ЕЙ К А П У С ТЫ  С  КАРТО Ф ЕЛЕМ 250 Сборник рецептур или Т Т К

ПЕЛЬМЕНИ О ТВ А Р Н Ы Е  С О  СЛИВОЧНЫ М  М АСЛОМ 250 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С С А Х А Р О М  К АР К АД Е 200 Сборник рецептур или Т Т К

ХЛЕБ В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 50 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пиш и: 850 2S,8I j 33,ОО] Ш ,»б1 885,97

И  Вариант

Прием пищи, наименование блюла Масса порции

Пищевые вещества
Энергетическая 

ценность, х ш

Тех пологическая 

документация
Белки, г j Жиры, г Углеводы, г

Обед

ОВОЩ И ПО С Е З О Н У 100 Сборник рецептур или Т Т К

РАССОЛЬНИК Л Е Н И Н ГР А Д С К И Й 250 Сборник рецептур или Т Т К

ВАРЕНИКИ С  К А Р ТО Ф Е Л Е М  И К УРИЦ ЕЙ СО СЛИВОЧНЫ М М А СЛО М 200 Сборник рецептур или Т Т К

ЧАЙ С  САХАРОМ 200 Сборник рецептур или Т Т К

ХЛЕБ В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ ПО Сборник рецептур или Т Т К

КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 20 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием пищ и: 880 28,461 30.49 138,20 942,12

12 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Нишевые вещества
Энергетическая 

ценность, ккал

Технологи ческая 

документация
Белки, г 1 Жиры, г  Углеводы, г 

________________ 1________________________._________________

Обед

О ВОЩ И ПО  С Е З О Н У ЮС Сборник рецептур или Т Т К

С У П  КАРТО Ф ЕЛЬНЫ Й С  М АКАРОННЫ М И ИЗДЕЛИЯМ И 250 Сборник рецептур или Т Т К

Р А ГУ  ИЗ ПТИЦЫ 200 Сборник рецептур или Т Т К

Ч А Й  С  С АХАРОМ  И  Л И М О Н О М 200 Сборник рецептур или Т Т К

Х Л Е Б  В А С С О Р ТИ М Е Н ТЕ 120 Сборник рецептур или Т Т К

Итого за прием п ищ и: 870 26,66! 29,7б| Ш д а |  823,78

И Т  О ГО  П О  П Р И М Е Р Н О М У  М Е Н Ю

Итого б ж уг ккал

Итого за период 339,96 365*56 1 423,87 10366,91

Среднее значение за период 28,33 30,46 118,66 863,91

Соотношение пищевых веществ 1 1 4


